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1 Plan BIOZ — cz¢$¢ opisowa
1.1 Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego obejmuje magazyn nr 1 1 2
zlokalizowany na parterze budynku Archiwum Akt Nowych w przy ul. Stefana
Hankiewicza 1 w Warszawie :
1.2 Zadanie obejmuje:
e Demontaz istniejacych regatow,
e Zerwanie posadzki z tworzyw sztucznych i czyszczenie podioza,
e Montaz toréw jezdnych pod regatly
e Wykonanie warstwy samopoziomujacej,
e  Wykonanie posadzek z gresu,
e Malowane $cian i sufitow farbami emulsyjnymi,
e Dostawa i montaz regalow.

2 Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajace skale¢ i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia:

Czy wystepuja
Rodzaj Rodzaj Miejsce i czas prace |
Lp' I . . . . szczegolnie
robot zagrozenia wystapienia niebezpieczne?
[tak/nie]
- upadek ludzi i przedmiotow z wysokosci,
- upadek montowanych elementow
- przygniecenie pracownikow podczas prac
montazowych
- nieckorzystne warunki pogodowe
- $wiadome lekcewazenie zagrozenia
Roboty - eksploatacja urzadzen niezgodnie z DTR i
montazowe, instrukcja Przy robotach
1. montaz Bhp, obstuga maszyn i urzadzen przez montazowych na Tak
konstrukcji niewykwalifikowany budynkach
stalowych Personel, przekraczanie DOR zawiesi,
nieprawidtowe moc
Wannie materialow, praca pod presja czasu
- brak wykwalifikowanego sygnalisty i hakowego
- poparzenie przy spawaniu, praca na
rusztowaniach
- zapylenie, skaleczenie, urazy, przecigcia
- upadek z wysokosci, zachlapanie i zaproszenie Przy o bOta.Ch
oczu wykonczeniowych
- przecigcie ostrymi narzgdziami na obickcie, czas
2. Roboty . - praca i kontakt z substancjami chemicznymi wystqplema Nie/Tak
wykonczeniowe L . zgodnie z
- wymuszona pozycja ciata, praca w zapyleniu
S oL harmonogramem
- przeciazenie kregostupa, potknigcie i robot
przewrdcenie na tym
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przestrzeniach

samym poziomie, praca w ograniczonych

Wskazanie Srodkow

technicznych i  organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajg-cym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie w tym zapewniajacych
bezpieczna i sprawna komunikacje¢, umozliwiajaca szybka ewakuacj¢ na wypadek

pozaru, awarii i innych zagrozen.

Lp.

Miejsce prowadzenia robét

Sposoby wydzielenia i oznakowania miejsca prowadzenia robét

budowlanych

Montaz konstrukcji stalowych

Sktadowisko konstrukeji stalowych powinno by¢
zlokalizowane w zasiegu maszyn montazowych, z dala
od linii elektroenergetycznych i ciggow
komunikacyjnych. Teren przeznaczony pod sktadowisko
nalezy wyréwna¢ 1 utwardzi¢ oraz zadbaé¢ o szybki
odptyw wod opadowych. Podczas pobytu na budowie
dzwigéw lub zurawi nalezy wyznaczy¢ droge przejazdu
oraz postoju maszyny na placu budowy. Podczas pracy
urzadzenia jest bezwzgledny zakaz przechodzenia popod
przenoszonym materiatem, a takze w zasiggu promienia
upadku przenoszonej konstrukcji stalowe;.

Podczas pobierania konstrukcji stalowych bezposrednio
z pojazdow transportowych w celu sktadowania lub
bezposredniego montazu nalezy zapewnic:

- statecznos¢ tadunku, bezpieczne poruszanie si¢ ludzi,
- dogodne 1 prawidlowe =zaczepianie elementow
konstrukcji na zawiesiach,

- bezpieczne wchodzenie i1 schodzenie z pomostow
pojazdéw,

- wyeliminowanie mozliwo$ci zaczepienia si¢ elementu
konstrukcji w czasie jego przemieszczania.

Sygnat do podnoszenia elementu moze poda¢ jedynie
sygnalista po upewnieniu si¢, ze nikt nie przebywa w
strefie niebezpiecznej. Pracownicy winni posiada¢ kaski
zapigte pod szyja, kamizelki odblaskowe lub odziez z
elementami fluorescencyjnymi, buty bhp, rekawice
robocze oraz posiada¢ pasy ciesielskie lub torby na
narz¢dzia. Pracownicy podczas montazu konstrukeji
winni by¢ przypigci szelkami bezpieczefnistwa w podescie
ruchomym. Catkowity zakaz przekraczania
dopuszczalnego obcigzenia roboczego lub
nieprawidlowego mocowania  materiatow.  Strefy
niebezpieczne winny by¢ wygrodzone. W czasie
montazu shupéw, belek 1 wigzarow nalezy stosowac
podktadki pod liny zawiesi. W czasie zaktadania stezen
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montazowych, wykonywania robdt spawalniczych,
odczepiania elementow z zawiesi 1 laczenia stykow
nalezy stosowa¢ wylgcznie pomosty montazowe lub
drabiny rozstawne. Elementy konstrukcji stalowych
mozna zwolni¢ z podwieszenia dopiero po wykonaniu
stabilizacji montazowe] uwzgledniajacej statecznosé
elementu 1 catej montowanej konstrukcji.

W czasie montazu konstrukcji stalowych realizowanych
na wysokosci nalezy:

- w pierwsze] kolejnosci zabezpieczy¢ pracownikéw
ochronami zbiorowymi

(bariery, siatki), a jezeli nie ma takiej mozliwosci,
wyposazy¢ ich w indywidualny

sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci,

- zabezpieczy¢ narzgdzia ochronami zbiorowymi
(bortnice przy barierkach 1 siatki  ochronne) lub
stosowanie toreb i pasow monterskich. Rusztowanie
winna montowac jak i demontowac osoba posiadajaca do
tego uprawnienia, dopiero po wystawionym protokole
odbioru rusztowania mozna z niego korzysta¢. Podczas
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych winno si¢
natychmiast  zaprzesta¢  przenoszenia  konstrukcji
stalowych, montazu, pracy na rusztowaniach itp. W
miejscu  wykonywania przez spawaczy polaczen
elementéw  konstrukcji powinien znajdowaé si¢
podreczny sprzet gasniczy: koc gasniczy 1 odpowiednia
do rodzaju prac spawalniczych gasnica. Stan techniczny
montazowego sprzetu pomocniczego powinien by¢
sprawdzany przez obstugujace go osoby przed
rozpoczeciem pracy. Wszystkie prace montazowe,
nalezace do grupy robot szczegolnie niebezpiecznych
nalezy prowadzi¢: w minimum dwuosobowej obsadzie,
z wykorzystaniem srodkow technicznoorganizacyjnych
zapewniajagcych bezp. na stanowiskach pracy =z
odpowiednig asekuracjg, po uprzednim zaplanowaniu
ewentualnej skuteczne;j

ewakuacji.

4 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Kierownik Budowy przeprowadzi pracownikom Instruktaz bhp uwzgledniajacy zasady
obowigzujace przy realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych w tym szczegdlnie:

- zasady postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozenia dla ludzi i srodowiska,

- obowiazek oraz zasady stosowania przez pracownikoéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz
zbiorowej,

Strona4 z 7



BIURO
INZYNIERYINE POREBSKI

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczego6lnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
osoby.

Zapoznanie z obowigzujacymi przepisami AAN dotyczacym., BHP 1 ewakuacji
Przeprowadzenie pracownikom Instruktazu stanowiskowego, potwierdzone pisemnie, ktére
jest przechowywane w planie BIOZ.

Kierownik Budowy lub kierownicy robdt po upewnieniu si¢, ze miejsce prowadzenia prac jest
wlasciwie zabezpieczone, a pracownicy =zostali zapoznani z warunkami bezpiecznego
wykonania robot, wydaje zezwolenie na prowadzenie prac szczegolnie niebezpiecznych.

5 Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialéw, wyrobow,
substancji oraz mieszanin niebezpiecznych na terenie budowy

Substancje beda przechowywane w kontenerze zamykanym na placu budowy. Podczas
transportu sg one szczelnie zamkni¢te, natomiast w chwili przelewania substancji pracownicy
majg dostep do rekawic oraz okularéw ochronnych. Ponadto w IBWR na kazdy etapie budowy
sg dolagczane karty charakterystyki z ktorymi na biezgco sg zapoznawani pracownicy.

6 Srodki techniczne i organizacyjne

Uczestnicy procesu budowlanego wspotdzialajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przy-gotowania i realizacji budowy. W przypadku wspotpracy na budowie
firm zewnetrznych nalezy wyznaczy¢ Koordynatora bhp.

Nalezy zapewni¢ pierwszenstwo w stosowaniu srodkéw ochrony zbiorowej nad stosowaniem
srodkéw ochrony indywidualne;.

Obowigzujacymi srodkami ochrony indywidualnej dla kazdej osoby przebywajacej na terenie
budowy sa:

1. Kask ochronny 4 punktowy zapinany pod szyja

2. Okulary ochronne spetniajace okreslone wymagania w zaleznosci od rodzaju wykonywanej

pracy
3. Rekawice ochronne spetniajace okreslone wymagania w zalezno$ci od rodzaju wykonywane;j

pracy
4. Obuwie ochronne spetniajace wymagania okreslone dla kategorii S3

5. Odziez robocza

6. Kamizelka ostrzegawcza

7. Odziez spawalnicza (buty, helm, ubranie itp.)

8. Szelki bezpieczenstwa

9. Inne w zalezno$ci od rodzaju prac

Stosowanie niezbgdnych srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej obowiazuje wszystkie
osoby przebywajace na terenie budowy. W zaleznosci od stanowiska pracy oraz wystepujacych
na nich zagrozen, oprocz obowigzujacych §rodkow ochrony indywidualnej wymagane sg
dodatkowe $rodki ochrony dobrane wg wystepujacych zagrozen.

7 Miejsca gromadzenia odpadow
Na terenie budowy zostang rozmieszczone kontenery na odpady, do obowigzku pracownikéw

oraz podwykonawcow nalezy odpowiednie sortowanie odpadow zgodnie z oznaczeniami na
kontenerach.
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8 Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia, pozaru i ewakuacji

Pracownik ma prawo powstrzymaé si¢ od wykonywanej pracy, zawiadamiajagc o tym
niezwlocznie przetozonego, w razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom
bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia
pracownika albo, gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym
osobom. Pracownik ma prawo oddali¢ si¢ z miejsca zagrozenia, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie przetozonego, jezeli po-wstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa
bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownika.

O kazdej zaistnialej sytuacji pozarowej, zaprdszenia ognia, awarii maszyn i1 urzadzen
technicznych zwlaszcza grzewczych, awarii urzadzen i instalacji elektrycznych w tym zwarcia,
przecigzenia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ Kierownika Budowy. Kazdy, kto zauwazy pozar
na budowie, obowigzany jest niezwlocznie: powiadomi¢ o pozarze oso-by znajdujace si¢ w
sasiedztwie, telefonicznie lub w inny dostepny sposéb, zawiadomic¢ straz pozarng, podajgc na-
stepujace informacje: gdzie si¢ pali, co si¢ pali, czy jest zagrozone zycia, poda¢ imi¢ i nazwisko
oraz numer telefonu, z ktérego telefonuje. Niezwlocznie nalezy przystapi¢ do: gaszenia pozaru
podrecznym sprzgtem gasniczym, udzielenia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym lub
zagrozonym, ewakuacji 0sob znajdujacych si¢ w obiekcie, zabezpieczenia mienia i
dokumentow przed pozarem i osobami postronnymi.

9 Zasady postepowania w przypadku wystapienia wypadku, zdarzenia oraz zagrozenia

W sytuacjach zagrozenia wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie budowy zobowigzane sg do
wspoéldziatania w celu ograniczenia negatywnych skutkow tych zdarzen. Wszystkie dziatania
w sytuacjach awaryjnych koordynuje Kierownik Budowy lub wyznaczona przez niego osoba.
Kazdy wypadek przy pracy i zdarzenie potencjalnie wypadkowe, zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikéw nalezy zglasza¢ niezwlocznie po jego zaistnieniu bezposredniemu
przetozonemu, kierownikowi budowy oraz koordynatorowi BHP.

W przypadku zaistnienia wypadku przy pracy, osoba bedaca $wiadkiem zdarzenia powinna: sprawdzi¢
stan poszkodowanego, zawiadomi¢ odpowiednie stuzby, udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
niezwtocznie powiadomi¢ o wypadku/ zdarzeniu Kierownika Budowy.

Kierownik Budowy lub wyznaczona przez niego osoba, organizuje akcj¢ ratunkowa oraz
zabezpiecza miejsce zdarzenia. Zgode¢ na dalsze kontynuowanie robot w miejscu wypadku lub
zdarzenia wyraza Kierownik Budowy, a w sytuacji zaistnienia wypadku $miertelnego,
cigzkiego lub zbiorowego po uzgodnieniu z wilasciwym terenowo inspektorem pracy i
prokuratorem. Dokonywanie zmian w miejscu wypadku bez uzyskania zgody jest
dopuszczalne, wylacznie w przypadku konieczno$ci ratowania osob lub mienia albo
zapobiezenia grozacemu niebezpieczenstwu.

W przypadku zaistnienia wypadku ci¢zkiego, S$miertelnego lub zbiorowego kierownik budowy,
pracodawca zobowigzany jest do powiadomienia o tym fakcie Policji i Prokuratury oraz Pafstwowej
Inspekcji Pracy.

W pomieszczeniu kierownika budowy znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy, wyposazona zgodnie z
normg DIN. Ponadto w apteczce znajduje si¢ instrukcja do udzielania pierwszej pomocy oraz wykaz
0sob, ktore sa przeszkolone z zasad udzielania pierwszej pomocy.
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10 Ewakuacja

W uzasadnionych przypadkach decyzje o ewakuacji cze¢sciowej ze stanowisk pracy moga
podejmowac: kierownicy robdt, brygadzisci oraz inni pracownicy nadzoru budowy. W czasie
trwania ewakuacji nalezy zachowac cisze 1

spokoj. W zaleznosci od zaistnialej sytuacji i objetosci pozaru Kierownik budowy lub osoba
nadzorujgca pracami ustala i kieruje pracownikOw na bezpieczne miejsce zborne, gdzie liczy 1
sprawdza ilo§¢ ewakuowanych osob i ich stan zdrowia oraz podejmuje dalsze decyzje.
Opuszczenie miejsca zbidrki moze nastgpi¢c po podjeciu decyzji Kierujacego dziataniami
ewakuacyjnymi.

Wykaz telefonéw alarmowych

Ogolnoeuropejski numer alarmowy 112
Straz pozarna 998
Pogotowie ratunkowe 999
Policja 997
Pogotowie Cieplne 993
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
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